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  مسير تخصصر د
  

تو اپيزود قبلي دو تا سوال اساسي رو مطرح كرديم كه آيا حتما بايد تخصص بگيريم و اگه رفتيم سمت تخصص 
جمع بندي داشتيم كه تخصص گرفتن بيشتر از اينكه الزام باشه يه انتخابه كه  يه چه رشته اي رو انتخاب كنيم و

شه يه نسخه واحد براي همه پيچيد و معيار اصلي براي لازمه اش هم رسيدن به يك خودشناسيه و اصلا نمي
، هر دو تا مسير رو كمي بررسي مياپيزود  در اينانتخاب رشته رو هم علاقه به رشته تخصصي پيشنهاد كرديم . 

  كنيم تا با مجهولات كمتري مواجه باشيم .

  اول مي ريم سراغ مسير تخصص

 ؟ا تو اين مسير اين باشه كه كي برم سمت تخصص ترين سوالهشايد يكي از شايع  

ه نظر خيلي از دندونپزشك ها و اساتيد كه من هم باهاشون موافقم بهتره قبل از تخصص ، يه مدت عمومي كار ب
  كنيم و سه تا دليل عمده هم دارم :

اين  ريم سمت تخصص وكنيم بعدش مياول اينكه يه ديد جامع و كلي نگر به دندونپزشكي پيدا مي -
  كنه كه تك بعدي به درمان نگاه نكنيم و همه چيز رو از منظر تخصص خودمون نبينيم .كمك مي

كنه علاقه اصلي خودمونو بهتر بشناسيم و با چشم باز كار عملي تو كلينيك ، كمك ميدوم اينكه  -
  انتخاب رشته كنيم 

در مورد آموزش مجدد به ما ميده كه سوم اينكه دوري از دانشگاه و ورود به بازار كار ، يه احساس نياز  -
باعث ميشه برگرديم و با ولع بيشتري درس بخونيم . همه مون ديديم كه تو دوره دانشجويي چون 

هم نمي دركي از بازاركار و نيازهاي آتي نداريم و اون جوري كه بايد ، احساس نياز نمي كنيم خوب 
فاصله بگيريم قدرش رو بيشتر مي دونيم و با  ريم دنبال يادگيري و به نظر من اگه كمي از دانشگاه

انگيزه بالاتري بر مي گرديم البته يه موضوعي هم وجود داره كه اگه بريم تو بازار كار و درآمد خوب 
 بهمون مزه بده ممكنه به اين راحتي نتونيم ازش دل بكنيم و براي تخصص بخونيم .
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 د وقت بذاريم براي قبول شدن ؟موضوع بعدي تو مسير تخصص اينه كه چقدر باي  

ايد تو امتحان كنكور كه افرادي با استعدادها و ضريب هوشي بسيار متنوع شركت مي كند بشه در كنار پشتكار ش
و سخت كوشي كه بدون شك دليل اصلي موفقيته نقشي هم براي استعداد و هوش در نظر گرفت اما در امتحان 

ل استعداد و ضريب هوشي لازم رو دارن و تنها عامل موفقيت فقط تخصص ، همه شركت كننده ها ، اون حداق
روز در  2 – 3فقط برنامه ريزي درست و پشتكاره ؛ پس خيالتون راحت باشه كه رقابت به شدت زياده و ديگه با 

ساعت ، كسي تخصص قبول نمي شه و اكثر كسايي كه قبول مي شن به صورت كامل يا  2- 3هفته و هر روز 
  مل از كار كردن دست مي كشن تا بتونن قبول شن تقريبا كا

وقتي از من نمي گيره پس هم كار مي كنم هم درس مي و شيفت كار مي كنم  3 – 4لطقا نگين من  هشدار :
خونم ؛ اين اشتباهه چون يه بيمار كه كارش به گير و گور بيفته مخصوصا تو اوايل كار ، شما ممكنه تا هفته ها از 

 وش مي تونننظر ذهني درگيرش بشين . اينم كه نباشه خود كار كردن و محيط كار و همكارها به هزار و يك ر
به شما استرس وارد كنن و فكرتونو مشغول كنن ؛ پس با خودتون رو راست باشين و تكليف تون رو با خودتون 
روشن كنين اگه مي خواين تخصص قبول شين دور كار كردن رو خط بكشين و فقط رو درس خوندن تمركز كنين 

.  

داد درحاليكه از وقت مطبش هم نمي گذشت اواخر ديگه  بار امتحان تخصص 8من يه دوستي دارم كه حدود 
خودش هم به شوخي مي گفت من سالي ده درصد كتابها رو مي خونم و براي قبولي يه برنامه ريزي ده ساله انجام 
 دادم البته هيچ وقت هم قبول نشد ؛ لطفا يك بار يا نهايتا دو بار همه كارهاتونو بذارين كنار و زورتونو كامل بزنين

  و گرنه شانس قبولي تون خيلي بالا نيست 

  كنكور 

امتحان  داره توتمام اتفاقات بدي كه واسه كنكور افتاده و كلي استرس به دانش آموزاي دبيرستاني وارد كرده حالا 
  تخصص هم خودش رو نشون ميده :

هاي خلاصه و تست هم كنكور كه دقيقا همون كنكوره فقط گاج جاي خودش رو داده به پارسه ؛ جزوه ها و كتاب
و امثال اينا وارد بازار شدن نمي خوام بگم اينا بدن اينا نتيجه اون تفكري  CDR ، DDQكه با اساسي مختلفي مثل 

در  ه تجارت ميلياردييهستن كه تنها راه نجات و دستگاري دندونپزشكا رو قبولي در امتحان تخصص مي دونن و 
نه كه شانس قبولي رو بالا مي برن و چون خيلي از ماها فقط يه بار فرصت بازار تخصص ايجاد كردن ولي واقعيت اي

مي كنيم با تمام قوا خودمون رو براي امتحان تخصص آماده كنيم شايد منطقي تر باشه كه از اين كتابها و كلاس 
  ها استقبال كنيم 
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  رتبه 

رشته ، چه رتبه اي بايد بيارم توي يكي ديگه از سوالات شايع در زمينه تخصص اينه كه براي قبولي در فلان 
امتحان تخصص ، معمولا رشته هاي ارتودنسي و پروتز بيشترين طرفدار رو دارن و پاتولوژي و بيماريهاي دهان 
كمترين طرفدار و بقيه رشته ها بسته به جنسيت ، شهر مورد نظر و سليقه و علايق داوطلبان و اينكه رتبه هاي 

  رشته كردن بالا و پايين مي شن . برتر اون سال چطوري انتخاب

به نظر من اگه رشته خاصي مدنظرتونه كه نمره لازم براي اون رشته رو نيارين اصلا انتخاب رشته نمي كنين 
برنامه  پسبدترين سناريو رو براي خودتون تجسم كنين كه تمام رتبه هاي برتر قراره امسال اون رشته رو بزنن ؛ 

بيارين ولي نه اگه فعلا دارين امتحان مي دين و بعدش مي  20 – 30ريزي تونو جوري انجام بدين كه رتبه زير 
هم ،  100سنگ هاتونو با خودتون وانكندين و شايد رتبه زير خواين راجع به انتخاب رشته فكر كنين بعني هنوز 

  شما رو راضي نگه داره .

تصميم مي گيره منطقه امن و آرامش خودش رو رها كنه و تو امتحان تخصص شركت كنه ، دندونپزشكي كه 
  تغييراتي در سبك زندگي و شرايط مالي براش ايجاد ميشه كه تو سه مرحله بهش اشاره مي كنم :

قبل از قبولي : شما بايد حداقل يك سال كامل رو براي آمادگي در امتحان تخصص اون هم به صورت  -1
در نظر بگيريد ؛ تو اين يك سال درآمد شما ( هر مقداري كه هست ) تقريبا به صفر ميل مي  تمام وقت

  كنه و تمام مهموني ها و مسافرتها و تفريح شما فداي تخصص ميشه .
حين تحصيل : از نظر قانون تحصيل در دوران رزيدنتي تمام وقته و شما ديگه مجوز كار ندارين حتي  -2

ز مراكايد ببندين هر چند اكثر رزيدنتها به ويژه اطفال و اندو به راحتي در مطب فعلي خودتون رو هم ب
خصوصي مشغول به كار مي شن ( البته بدون مجوز ) و در حد گذران دوره رزيدنتي درآمد دارن . بگذريم 

ار دنبال ك GPاز اينكه رشته هاي ارتودنسي ، راديولوژي ، بيماريهاي دهان و پاتولوژي مجبورن به عنوان 
بگردن و رزيدنتهاي جراحي و بعدش پروتز ، اونقدر درگير درس ميشن كه خيلي ديگه ناي كار كردن هم 

پس تو اين دوره هم شما بايد از مقدار زيادي پول و تفريح و سرگرمي خودتون بزنين تا بالاخره  ندارن ؛
 تخصص بگيرين ( البته اوضاع از مرحله قبلي بهتره )

تون رو بگذرونين : اونايي كه تعهد  Kحالا وقتشه كه برين دوره طرح يا ضريب  بعد از اتمام تحصيل : -3
برابر مدت تحصيل ، بايد برن تو اون استان كه  3خاص دارن محل خدمتشون از همون اول مشخصه و 

بهش تعهد دادن خدمت كنن . تعهد عامي ها دو برابر مدت تحصيل تعهد دارن ولي هميشه اين دل 
رو كجا بايد بگذرونن . با توجه به تعداد زياد دانشكده هاي دندونپزشكي و  Kكه ضريب  مشغولي رو دارن
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نياز هميشگي اونها به هيات علمي ، در اكثر موارد تعهد اين دوستان به صورت آموزشي و در دانشكده ها 
 طي مي شه .

 هستند دولت آزاد 7در واقع از زاد رو انتخاب كردن و هزينه تحصيل شون رو پرداخت مي كنن دوستاني كه تعهد آ
و بعد از اتمام تحصيل ، تو هر شهري كه بخوان مي تونن مشغول كار بشن البته به شرطي كه طرح دوره عمومي 
رو گذرونده باشن و براي همين هم تعهد آزاد طرفدارهاي زيادي داره . در هر سه دوره ، درآمد شما تا حد خيلي 

زندگي شما هم با چيزي كه دوست دارين ممكنه سازگار نباشه و اينا  زيادي كاهش پيدا مي كنه و سبك و محل
تاوان هزينه هايي هست كه بابت تخصص بايد پرداخت كنين البته تا يادم نرفته بگم كه حدود ده سال از بهترين 

  دوران عمرتون رو هم تو اين مرحله سپري مي كنين 

  خيلي جذابتر و مفرح تر از دوره تخصصي مي دونن و دو تا دليل اصلي هم دارن :، دوره عمومي رو اكثر متخصصا

اولا تو دوره عمومي تازه وارد جو دانشگاه شديم و كلي هم كلاسي و سال بالايي و سال پاييني داريم كه بالاخره با 
و هر كي هم  چند نفرشون صميمي مي شيم و خوش مي گذرونيم ولي تو دوره تخصص هم دوره اي ها محدودن

  مشغول زندگي و دل نگراني هاي خودشه 

ثانيا تو دوره عمومي ، ما اسم مون دانشجوئه ، مسئوليت خاصي بر عهده مون نيست و خانواده و جامعه هم انتظار 
خاصي از ما ندارن اما تو دوره تخصص بايد به عنوان يه دكتر در اجتماع حاضر بشيم احتمالا متاهل هستيم با كلي 

  ليت اضافي و سطح توقع همه از ما بالا رفتهمسئو

 بده بستونه كه بايد سبكبه عنوان جمع بندي بايد بگم رفتن به سمت تخصص يه جور معامله است ، يه جور 
  سنگين كنين ببينيد كدوم كفه ترازو سنگين تره

اديهاتونو از دست مي دين از طرفي توي يك دوره حدود ده ساله مقدار زيادي از درآمد و آرامش و رفاه برخي و آز
از طرف ديگه اعتبار علمي بالاتر ، ارضاي روحي بيشتر ، درآمد آتي بالاتر و امكان تدريس در دانشگاه رو به دست 

  ميارين 

تصميم با شماست به نظر من اگه بحث عشق و علاقه به اون رشته تخصصي در ميون باشه تصميم خيلي راحته 
  دو تا كفه ترازو رو بايد خيلي سبك سنگين كنين  ولي اگه اينجوري نباشه ، اين

الان ديگه موقعشه يه نگاهي هم بندازيم به مسير دوم يعني دندونپزشكايي كه يا نتونستن يا نخواستن به سمت 
  تخصص برن و ببينيم چه چيزي در انتظار اوناس :
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ابت فه اي عقب نمونيم و تو اين رقحالا كه به سمت تخصص نرفتيم بايد راهي رو در پيش بگيريم كه تو مسير حر
  .شديد ، بازار كار خودمون رو داشته باشيم 

  

  مهارت فني

تعدادشون هم يه راهش اينه كه براي بالا بردن مهارتهاي فني تو دوره هاي آموزشي شركت كنيم كه الان ديگه 
زياده از كلاس هاي جهاد دانشگاهي و موسسات آموزشي بگير تا دوره هاي فشرده خصوصي و چند نفره خيلي 

دوره هاي آموزشي مجازي و آنلاين و وبينار هم كه بعد از شروع كرونا جاي خودشون رو باز كردن  ،اساتيد معروف
خيلي زيادي هم كه پست و ويدئوي  و احتمالا در آينده حرف هاي بيشتري هم براي گفتن خواهند داشت . تعداد

  وجود داره كه مي تونه بهمون كمك كنه  Social Mediaتها و انواع يآموزشي توي سا

  مهارت نرم 

يادمون باشه تخصص تنها مسير پيشرفت حرفه اي ما نيست شايد بهتره اينجوري بگم اصلا كافي نيست و كلي 
كه تخصص مسير ما نبوده بايد بريم سراغ ساير مهارتهاي لازم  مهارت ديگه براي پيشرفت تو كار لازمه ؛ پس حالا

  براي موفقيت حرفه اي مثل :

  برقراري ارتباط صحيح با بيمار

  تشكيل يك تيم حرفه اي و كاربلد و همسو با هم براي ارائه درمان با كيفيت 

  مدلي ، پرستاري و مراقبت از بيمار در خودمون و تيم مونارتقاي روحيه ه

  دن سواد مالي و شم بيزينسي خودمون بالا بر

  و خيلي مهارتهاي ديگه كه نقش شون توي موفقيت به مراتب بالاتر از گرفتن تخصصه

  دايره مهارت

شدن رشته هاي مختلف دندونپزشكي احترام  ييه اصل خيلي مهم رو هم بايد رعايت كنيم اون هم اينكه به تخصص
ه كيسها رو خودمون انجام بديم اتفاقا بهتره يه سري درمان هاي بذاريم و اصلا سعي نكنيم همه درمانها و هم

محدود رو خيلي خوب ياد بگيريم و روشون سرمايه گذاري كنيم و بقيه درمان ها رو به راحتي ارجاع بديم ؛ اين 
  جوري هم حرفه اي رفتار كرديم و هم در نظر بيمارامون ، حرفه اي به نظر مي رسيم .
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  هشدار

  جلوي بعضي وسوسه ها ، خودمون رو كنترل كنيم مثل اينكه :بايد سعي كنيم 

  وقتي همه كارهاي مريضام رو خودم انجام ميدم خيالم راحت تره

  مريضام غير از من هيچ كس رو قبول ندارن و پيشش نميرن 

  من همه كارها رو بلدم و از پسشون برميام دليلي نداره مريضامو ارجاع بدم 

 اد چون نميذاره يه كار تكراري خستم كنه ؛ پس همه كارها رو انجام ميدم از تنوع درمانها خوشم مي

  

بيشتر ميشه كسي كه مي خواد به عنوان جمع بندي بايد بگم رقابت بين دندونپزشك ها زياده و هر روز هم داره 
ماران نشون مزيت رو به بي تو اين رقابت عقب نمونه بايد يه مزيتي نسبت به بقيه همكارها داشته باشه و بتونه اين

رمان كيفيت دبده تا بيمارها اونو براي درمان انتخاب كنن ؛ اين مزيت مي تونه در زمينه هاي مختلف باشه مثل : 
، بازاريابي خلاق ، تكنولوژي به روز ، درمانهاي مدرن ، افرهاي ويژه ، قيمت هاي رقابتي ، تيم درماني كامل و هر 

  چيز ديگه اي

ن مزاياي رقابتي ، دير يا زود توسط ساير همكاران كپي برداري مي شن هميشه بايد دنبال يه مزيت چون همه اي
جديدتر ، يه روش درماني بهتر با ريسك كمتر و يا هركار ديگه اي بگرديم كه بتونيم مريض هامون را راضي نگه 

ما بالاتر ميره و اگه ما نتونيم اونو راضي داريم و يادمون باشه كه امروزه مشتري پادشاهه و هر روز هم انتظارش از 
  نگهش داريم دير يا زود يه همكار ديگه اين كار رو خواهد كرد .

  آينده دندونپزشك عمومي در قاب تصوير
كنن بعد از چند سال مسيرشون از هم جدا ميشه و گزينهكه كار رو از كلينيك شروع مي عمومي  دندونپزشكاي

رو به هاي مختلفي رو انتخاب مي كنن ؛ تو اين قسمت ميخوام چند قاب از اين مسيرها و آينده احتمالي شون 
  تصوير بكشم :

  انتخاب مسير و آينده احتمالي با شماست  

توي گروه اول دندونپزشك هايي رو داريم كه فقط يكي دو تا كار محدود مثل ترميم و اندو قدامي رو در  -1
حد متوسط بلدن و تو كلينيك هاي مختلف كار مي كنن . اينا معمولا نمي تونن مطب مستقل راه بندازن 

اي شون رو تو كلينيك ها مي گذرونن . خيلي وقتها مجبورن شرايط بعضا غير منصفانه  و اكثر عمر حرفه
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كلينيك ها رو هم تحمل كنن . اين گروه اگه از كلينيك اول هم قهر كنن دوباره ميرن تو يه كلينيك 
ونن از ديگه مشغول ميشن و روز از نو روزي از نو . اين همكارها معمولا سواد مالي خوبي هم ندارن كه بت

درآمد جاري شون براي سرمايه گذاري و ايجاد درآمد غيرفعال استفاده كنن و در نهايت تبديل ميشن به 
 كارمنداي كلينيك هاي ديگران ( به نظر من كه اصلا هيجان انگيز نيست )

اي بلده مثل اندو ولي در حد حرفهگروه دوم دندونپزشك هايي هستن كه فقط يكي دو تا كار محدود رو  -2
، ترميم زيبايي ، پروتز متحرك يا اطفال و به هر دليلي ترجيح ميده مطب نزنه . اينا معمولا تو كلينيك 

عواست ؛ پس تا هر زماني كه بخوان مي تونن هاي مختلف خواهان زياد دارن و به قولي سر خواستنشون د
لازم بشه ميرن سراغ  تو كلينيك كار كنن . معمولا بي عدالتي كلينيك ها رو تحمل نمي كنن و اگه

كلينيك بعدي و معمولا بعد از چند سال كار تو كلينيك ، كم كم سر از مطب همكاراشون درميارن چون 
تعرفه هاي مطبي بالاتره و زودتر هم به دستشون ميرسه و به تدريج از تعداد شيفت كلينيك هاشون كم 

 مي كنن .

 ن نيستن و تو كلينيك به هر كاري دست ميزننگروه سوم دندونپزشكهايي هستن كه خيلي درگير وجدا -3
مخصوصا پروتز و با تيراژ بالا كار مي كنن و اعتقادي هم به ماندگاري درمان ندارن ؛ به مرور كه مريض 
برگشتي هاشون بيشتر شد مجبور ميشن از اين كلينيك خداحافظي كنن و برن اونور شهر يه كلينيك 

ين گروه تمشك طلايي ميرسه به همكاري كه يه شهر رو آباد ميكنه و ديگه و روز از نو روزي از نو . تو ا
مجبور ميشه بره و بساطش رو تو يه شهر ديگه پهن كنه . طبيعيه كه اين جور همكارا نه ميخوان و نه 

 مي تونن مطب بزنن و پاگير مطب بشن .

ي و به اصطلاح م كه اكثر كارهاي عمومي رو تو كلينيك انجام ميدنهستند گروه چهارم دندونپزشكهايي  -4
تونه مريض رو جمع كنن و راضي نگه دارن ولي حوصله مطب داري رو ندارن و ترجيح ميدن به كار 
كلينيكي ادامه بدن . با توجه به اينكه شرايط كار در كلينيك هر روز داره بدتر ميشه ، اين همكارا بعد از 

همين رنگه مجبور ميشن مطب بزنن  اينكه يكي دو تا كلينيك عوض مي كنن و مي بينن آسمون همه جا
اين همكارا دلشون با كار تو گروهه و دوست ندارن تنها كار و كم كم شيفت هاي مطب شون رو پر كنن ؛ 

 كنن ولي اگه شرايط كلينيك ها بدتر بشه پا ميذارن رو دلشون و ميرن تنهايي تو مطب مشغول ميشن .

مهارتهاش رو تو كلينيك زياد مي كنه و سعي مي  مي شه كه آروم آروم يياگروه پنج شامل دندونپزشك -5
كنه به كارهاي مختلف سرك بكشه وبرنامش اينه كه حتما مطب بزنه . معمولا تو دوره هاي مهارت آموزي 
شركت مي كنه و سبد تواناييهاش رو افزايش ميده و نهايتا به تعادلي ميرسه بين درآمد جاري كلينيك و 

ي و غيرحضوري . اين همكارا محتاطن و محافظه كار و معتقدن بايد شركت در دوره هاي آموزش حضور
ه يآهسته و پيوسته به جلو رفت و معمولا بعد از چند سال كار كلينيكي، مطب شون رو راه ميندازن و 

 .درآمد مطبي متوسط و رو به بالا دارن 
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 و كلينيك شروع ميكنه وليتوي گروه دندونپزشكي رو مي بينيم كه از اول هدفش ، مطب زدنه ، كار رو ت -6
به هيچ وجه حوصله و صبر گروه پنجم رو نداره و به قولي آتيشش تندتره . پله ها رو چند تا چند تا ميره 
بالا بعضي وقتها هم با سر ميخوره زمين ولي به خاطر طبيعت ماجراجوش، دوباره بلند ميشه و به مسير 

مكارا خيلي سريع تر از گروه قبلي مطب مي زنن و سعي سريع و بلند پروازانه خودش ادامه ميده . اين ه
ميكنن تو دو سه تا كار خيلي سرآمد باشن ، مطب شون زود مي گيره و سريع ميرن دنبال درمان هاي 
جديدتر . اين گروه معمولا هيچ وقت راضي نيستن و چيزي آرومشون نمي كنه . هدف اين گروه درمان 

 انداردهاي حرفه اي و اخلاقي شون كوتاه نميان .درست بيماراشونه و معمولا از است

ريع سگروه هفتم دندونپزشكي رو شامل ميشه كه كار كلينيكي رو يه مسير كوتاه و موقتي ميدونه و خيلي  -7
مطب ميزنه چند تا كار مد روز رو ياد مي گيره و سعي مي كنه با تبليغات زياد و بازاريابي وسيع ، گروه 

فرقش با گروه قبلي اينه كه اعتقاد خيلي راسخي به اصول حرفه اي و اخلاقي  هدف خودش رو پيدا كنه و
نداره و ترجيحش بيشتر سود خودشه تا نفع بيمار و در اين مسير از القاي نياز درماني به مراجعين خودش 

 هم فروگذار نمي كنه .

تن به هر دليلي نتونسيه گروه از دندونپزشكاي عمومي هم علاقه شديدي به يه رشته تخصصي دارن ولي  -8
برن اون تخصص رو بگيرن و بعد از اينكه مطب شون رو راه ميندازن صرفا رو همون درمان مورد علاقه 
شون تمركز مي كنن و به خاطر تمركز روي علاقه شون ، معمولا گروه هدفشون رو هم سريع پيدا مي 

ار مي كنن تو اين گروه قرار مي كنن . همكاراي عمومي كه ميرن به صورت تخصصي اطفال يا زيبايي ك
 گيرن .

يه گروه از همكارا هم هستن كه با تكنولوژي هاي روز جلو ميرن  هر جا خبر ازتكنولوژي جديد در  -9
دندونپزشكي هست سر و كله شون پيدا ميشه . اين همكارا معمولا دستي هم بر آتش ديجيتال ماركتينگ 

تكنولوژي ، سرشون هميشه شلوغه و جيبشون هميشه پر دارن و با كمپين هاي تبليغاتي و تمركز روي 
 پول.

يه گروه از دندونپزشكا هم ، بعد از چند سال كار كلينيكي و كسب تجربه ، سعي مي كنن لباس مدير  -10
كلينيك رو تنشون كنن و كلينيك بزنن البته ممكنه تو اين مسير چند سالي هم مطب بزنن بعدش برن 

هايي اينكار و بكنن يا اينكه با دوستاشون كه معمولا تو همون كلينيك هاي سراغ كلينيك داري . ممكنه تن
قبلي باهاشون آشنا شدن برن دنبال آرزوي مشترك . اين همكارا يا رفتار مدير كلينيك رو منصفانه نمي 
دونن يا سودش رو يه سود بي زحمت مي بينن يا هم يه سري ايده جديد دارن كه فكر مي كنن ميشه با 

كلينك رو بهتر اداره كرد . خيلي از اين همكارا وقتي وارد گود شدن از كرده شون پشيمون ميشن ولي  اونها
 نداره و سالها تو اين مسير حركت مي كنن . Undoمسيرشون معمولا دكمه 
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مطمئنا مسير هاي ديگه اي هم هست كه تعداد كمتري از همكارا انتخاب مي كنن و من اشاره اي به اونها 
  نكردم ولي شايع ترين مسير ها رو سعي كردم به تصوير بكشم . 

  

 اميدوارم به دردتون بخوره و تو انتخاب مسير كمكتون كنه .

  

  


